
                                                

Lehrerfortbildung 2026
„Rugby in der Schule“

Datum: 1) 06.11.2026 von 10:00–13:00 Uhr bzw. bis spätestens 14:00 Uhr.
2) 04.12.2026 von 10:00–13:00 Uhr bzw. bis spätestens 14:00 Uhr.

Veranstalter: Bonn Rugby Union Club 

Referent: Matías Aristarain

Ansprechpartner vor Ort: Hugo Borella / Matías Aristarain (Bonn Rugby UC)

Ort: Sporthalle der Universität Bonn, Römerstraße 164, 53117 Bonn

Kosten: Kursgebühr: 75,- €
Die Bestätigung der Teilnahme erfolgt nach der Anmeldung UND nach 
Eingang der Teilnehmergebühr auf das Konto des Bonn Rugby UC ·  
Sparkasse KölnBonn ∙ 
IBAN: DE50 3705 0198 1936 7847 41 (BIC: COLSDE33)
Verwendungszweck: Rugby in der Schule + Teilnehmername

Anmeldung: Teilnehmer können sich über ihre Schule oder privat anmelden. 
Mindestteilnehmer: 8 je Kurs.

Kurs-Zertifikat: Dieser Kurs gewährt ein offiziell vom Rugby-Verband NRW 
anerkanntes Lehrerfortbildungszertifikat.

Inhalt:

➢ Rugby in der Schule einführen: Wie können Lehrkräfte Rugby den Schülern vorstellen und 
näherbringen?

➢ Vorbereitung der Lehrkräfte: Wie bereite ich mich darauf vor, Rugby in der Schule zu 
unterrichten?

➢ Sicherer Umgang mit Kontakt: Welche Übungen eignen sich, um Schüler spielerisch und 
schrittweise an typische Rugby-Situationen heranzuführen und ggf. die Angst zu nehmen? 

➢ Rugby in der Schulplanung: Wie kann Rugby in den Unterricht integriert werden? 
Übungen zur Leistungsüberprüfung und Benotung.

➢ Übungspalette und Kombinationen: Rugby-Übungen und Verbindung mit anderen bereits 
unterrichteten Sportarten.

➢ Rugby spielen und Motivation: Wie kann Rugby motivierend vermittelt werden? 
Organisation von Wettbewerben und Turnieren.

➢ Rugby-Lehrpläne: Wie sieht Rugby-Unterricht an deutschen und internationalen Schulen 
aus?

➢ Materialien: Videos und Informationen für die praktische Umsetzung im Unterricht.



                                                

Anmeldung
Lehrerfortbildung 2026
„Rugby in der Schule“

Hiermit meldet _________________________ verbindlich folgende Lehrer zur 
   (Name der anmeldende Schule oder Privatperson)

untenstehenden Ausbildung an:

Lehrerfortbildung „Rugby in der Schule“

(75,- € je TN)

Name Vorname Straße PLZ - Ort
Geburts-

datum
E-Mail Kurs 

(Nov. oder Dez.)

Hiermit meldet die o.g. Schule oder Privatperson verbindlich die o.g. Teilnehmer zur 
Lehrerfortbildung an. Da dem ausrichtenden Verein Kosten zur Durchführung entstehen, erkläre ich 
mich hiermit bereit, nach erfolgter Anmeldung und einem Nichterscheinen eine Stornopauschale in 
Höhe der vollen Kursgebühr zu entrichten. Weiter behält sich der Ausrichter vor, die Fortbildung bei 
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl abzusagen bzw. zu verschieben.

________________________ ________________________
Datum/ Ort Unterschrift / ggf. Stempel

Dirk Frase
Ausbilder Rugby Deutschland
Lehrwart NRW Rugby-Verband Nordrhein-Westfalen
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